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Arbejdsfelt: Naturintegrativ Sundhed & Design

FORSKNING:
Forsta, omsatte og udvikle
- viden om sundhedsgavnlige
1 relationer/interaktioner

mellem menneske og miljg
for at kunne

PRAKSIS:
Designe naturmiljger, sa

de aktivt kan integreres

som ressourcer i en given
sundhedspraksis for at |
styrke de fysiske,
psykologiske, sociale s
og/eller edukative 5f
”Tekanlsmer”, c.ler w4
malrettet arbejdes med -
for at ege sundhed og 3 4.4
livskvalitet for f

forskellige borgergrupper ¥ W\
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Sundhedsindsats

Menneske

Intervention

Aktiviteter

Facilitator

- Naturmilje
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UNIVERSITET
NATUREINTEGRATIV SUNDHED @KOSYSTEM
SOCIALE INDSATSER SUNDHEDSINDSATSER
Sundhedsfremme Forebyggelse Rehabilitering Behandling
<€ >
Borgere Sarbare borgere Diagnosticerede borgere Indlagte borgere
<€ >
Naturintegrativ Naturintegrativ Naturintegrativ
Friluftsliv leering og traening rehabilitering behandling
<€ >

Uspecificerede

friluftsaktiviteter Undervisning, gvelser

Samtale, opgaver, traening

Samtale, gvelse, traening

<€
Specialiseret
F.eks. naturvejleder, naturvejleder, lzerer,
< leerer, paedagog paedagog

Specialiseret
sundhedsfaglig

Specialiseret
sundhedsfaglig
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However, when addressing these challenges,
we tend to zoom in on and isolate —
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We are a group of epidemiologists, data scientists, systems scientists, bioinformaticians, curators, and researchers in
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chelo related fields, collaborating on interdisciplinary projects, with the vision to use a complexity lens and multi-faceted

Programmes in Health and
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Arbejdsfelt: Naturintegrativ Sundhed & Design

4 gennemgaende
tematikker







MILJ@?



En kontekstuel kompleksitet af de
omstendigheder, objekter og
betingelser, som man er omgivet af

— Komplekset af fysiske, Kkemiske og
biotiske faktorer, der virker pa
mennesket (og/eller et samfund) og
bestemmer dets varen.




FYSISKE/KEMWMISKE
FAKTORER
Konkrete, materielle
elementerivores
omgivelser, sa som:
 Landformer

e Vand

o Luft

* Lys

» lydforhold.

KULTURELLE OG SOCIALE
FORHOLD
Menneskeskabte
strukturer, skikke, sociale
normer, og mader, vi
interagerer med
hinanden paiet givent
miljg.

MILJO

FUNKTIONELLE
KOMPONENTER
Brug og funktion af
miljget, som

e infrastruktur
 boligomrader

* konstruktioner

* installationer
der understgtter
praktiske behov

BIOLOGISKE
KONSTITUENTER
Levende organismer,
herunder:

« Planter

* Dyr

* Mikroorganismer
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Menneske

FYSISK

* Hojde, vaegt, har- og gjenfarve

« Kroppens organer og hvordan de
virker pa hinanden

+ Forskellige fysiske begransninger

« Sygdomme

« Alder, mobilitet, balance,

koordination, kondition

DE 4 DIMENSIONEFR

PSYKISKE

Falelser, forstand og
reaktionsmenstre
Glad, ked, bedrgvet, deprimeret,
overstadig

Hvordan handteres udfordringer,
Livssyn
Hukommelses- og
koncentrationsevne

SOCIALE
» Tilhgrsforhold

» Social netvaerk
« Samspil og
dynamikker med
omegivelserne

ANDELIG/KULTUREL
Livssyn bestemt af
* Historie
« Vaner
« Traditioner
* Normer
* Kundskaber
« Erfaringer
* Religion
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Sundhed

Sundhedsindsats

SUNDHEDSFREMME FOREBYGGELSE REHABILITERING BEHANDLING



Sundhed

Jay Appleton
Prospect-Refuge Theory

REFUGE
* Lille og mgrkt
« Et sted der tilbyder skjul og beskyttelse

PROSPECT
« Vidtstrakt og lyst
« Udsigt over mere aben vidder, lyst/oplyst

| Can'ﬁeliz, Malioréé
Jorn Utzon
FOTO: Torben Eskerod



Sundhed

Preference matrix:

Stephen & Rachel Kaplan
Attention—Restoration
Theory

FORSTAELSE UDFORSKNING
SAMMENHANG
Forstdelig organisering af KQMPLEKSITET .
2-D omgivelserne: Distinkte Rigdom og variation af
omrader, gentagelse af elementer
elementer
LEASELIGHED
Mindeverdige komponenter, MYSTIK
3-D tillid til at kunne forsti @nsket om at udforske det

stedet, folelse af
anvendelighed. Forstarkes med
erfaring; fortrolighed

ukendte, forventning

IIesiGN AND MANAGEMENT OF EVERYDAY MNATURE




Stephen & Rachel Kaplan

Attention—-Restoration Theory
Sundhed

BEING AWAY

Fole sig mentalt adskilt fra hverdagens bekymringer og krav.
Psykologisk afstand - ikke ngdvendigvis fysisk — sa man kan slippe tankemylder og stress.

SOFT FASCINATION
I miljger, der fanger opmarksomheden uden anstrengelse, typisk gennem rolige og behagelige
stimuli. Giver plads til refleksion og eftertanke.

EXTENT
Folelsen af at vare opslugt af omgivelserne. Miljget skal vare sammenhzngende og
nogenlunde velkendt, sa man fgler sig tryg og komfortabel.

COMPATIBILITY
Omgivelserne passer til ens behov og @nsker. Et miljg er mest restituerende, nar du er der
af egen lyst og kan udfegre aktiviteter, der fgles naturlige og meningsfulde.




Sundhed

Kompositioner og forstaelighed

AFFORDANCE (Mulighed)
James Gibson

Den brug, varen, handling(er), som et objekt eller

installation inviterer/leder/guider os til at
bedrive.

Hvordan »ledes”/”guides” vi af et objekt?

Den fysiske karakter af et givent objekt
registreres igennem vores sanser sendes til
hjernen, der sa vurderer, afkoder, forstar,
till®egger verdi, og finder mening med objekter,
der sa leder os til en bestemt brug af objektet.

Hvad afger den ”karakter”?

De(t) pagzldende menneske(r), fordi objektet er
Kun ”noget” igennem det enkelte menneskes
perception af det.

Alder, fysik, baggrund, erfaring, viden, osv.
osv... og i komplicerede sammenhznge. ..

(ikke alle 30 arige forstar samme objekt ens,
ikke af samme kulturel baggrund oplever det
samme OSV.O0SV.)

Placeringen af objektet i en given sammenhang
(setting/milje)...og omstendighederne under
hvilke mennesket mgder og skal interagerer med
objektet




Sundhed

Kompositioner og forstaelighed

BEHAVIOR SETTING (Adfardsmessig Ramme)

Roger Barker
De samlede stedlige/rumlige kompositioner og
sammenhange, der har indflydelse pa vores adfard

og aktiviteter )
g Hvad afger vores tolkning?

- De(t) pagxldende menneske(r), fordi miljeget er
kun ”noget” igennem det enkelte menneskes
perception af det.

Social, kulturel og erfaringsm®ssig baggrund:
tilhgrsforhold, skikke, normer, personlighed,
psyke, livssyn, social netvark, historie, vaner,
traditioner, kundskaber, religion

Hvordan har en ”setting”/milje indflydelse pa os?
miljgets karakter (sterrelse, form, indhold)
sanser, mxrker, tolker, vaerdisatter vi igennem
vores for-forstaelser, vaner - bevidst og ubevidst
- hvilket afstedkommer en forstdelse, adfard og
oplevelse af, i og med miljget



Sundhed

Kompositioner og forstaelighed

KOMPOSITION —> N@GLE TIL MENNESKE-MILJ@ INTERAKTION

- Organisering af elementerne i miljgdet former forstdelse og oplevelse
— Skaber mgnstre i adfzrd og oplevelser

- Kan benyttes malrettet under sundhedsgjemed







PSYKOLOGISKE FAKTORER
Hvordan vores sind
pavirkes af de
fysiske/kemiske
interaktioner, og hvad de
afstedkommer i vores sind,
hvordan vi reagerer pa
interaktionen med miljget

SANSORISKE FAKTORER
Fysiske/kemiske elementer i
miljget, der igennem
sanselige interaktioner
mellem milje og menneske,
har virkning pa os: Visuelt,
lydligt, smagsmessigt, lugt,
taktil og farver, samt mere
"kontekstuelle
interaktioner”, som balance,
rumsans, placering.




Forstaelse af os som individer i, af og med miljget

VORES SANSER
Primere made at interagere med miljget pa, hvor vi indsamler sanseindtryk

TRANSMISSION
Sanseinformationen sendes til hjernen via neurale forbindelser.

BEARBEJDNING OG FORTOLKNING

Hjernen analyserer og giver mening til denne information, hvilket skaber:

- Perception: Bevidsthed og fortolkning af sanseindtryk.

- Kognition: Mentale processer som resonnement, hukommelse og beslutningstagning.

INDFLYDELSE PA ADFERD
Reaktioner: Umiddelbare, ofte ubevidste responser pa stimuli.
Respons: Mere bevidste og overvejede handlinger baseret pa den fortolkede information.



Miljo faktorer —-> Landskabsarkitektens/planlaggerens varktgjskasse

FYSISKE/KEMISKE FAKTORER -> Landformer, rum, vand, luft, farver, lys og lydforhold
BIOLOGISKE DELE -> planter, dyr, biodiversitet, (mikroorganismer)

@KONOMISKE OG FUNKTIONELLE KOMPONENTER —-> infrastruktur, Konstruktioner, indretning, praktikaliteter
dyrkningsmuligheder, cirkular gkonomi

KULTURELLE OG SOCIALE FORHOLD —-> formsprog i forhold til skikke, sociale normer og forstdelser

PSYKOLOGISKE FAKTORER -> ”scenerier” af Kompositioner af fysiske/kemiske komponenter med sanselige
kvaliteter

PSYKOLOGISKE FAKTORER -> planlagning og kompositioner, der giver mulighed for de édnskede respons



Landskabsarkitektens bidrag/levering til naturintegrativ sundhed

« Praktiske og funktionelle lgsningsforslag (under de givne forhold og sammenhange)
« [kstetisk tiltalende

« Sikkert, beskyttende, trygt miljo

* Miljg med mulighed for fysisk og mental engagement

e Involvere de relevante sanser

-> I trad med sundhedsmdl i en given intervention og den specifikke borgergruppes og formaen



- Finde og fremhzve potentialer i miljget

- Ggre det forstdeligt og meningsfyldt
- Ggre det brugbart og tilg®zngeligt for sundhedsindsats

ot DN

»




U

L

AN
AT
/; A\ LY 2,‘
S N
W ,¢i,, ;/7'
. i

o 0 ///; W

)



Sany
BT
ﬁ,%w
L S ;tpﬂ.,;_

e AN WS TG
L AN .._l., o
\ oy S

i o

Wi\ s

i

T
Seeiags

s

32 H
@

WP e 1 G e ooy <
250« AR 1N e



Design tilgang
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- Gores forstdeligt og meningsfyldt
- Ggres brugbart og tilgxngeligt for sundhedsindsats og borgergruppe



BER@RINGBERQRIT
tekstur, taethed, tr
temperatur.

SMAG
spdt, salt, surt,
bittert, umami.

‘IIIIIIIIII‘

SYN
Farver og
dybdeopfattelse.

4eENEN
4 EEnEnm

LUGT
Dufte og aromaer.

2

H@RELSE
lydbglger, tonehgjder
og frekvenser.

VESTIBULAR SANS
balancefornemmelse og
rumlige orientering.

PROPRIOCEPTION
kroppens muskel- og
ledbevaegelser.

INTEROCEPTION
signaler fra dine indre
organer, sasom sult,
vandladning osv.

8 SANSER

Synssansen prioriteres ofte hgjt i moderne kultur og
bymiljger — men den udger kun én af otte sanser, der
tilsammen understgtter menneskets helhedsoplevelse.

Er der aspekter af menneskets basale varen, som
overses eller ikke stimuleres i den moderne kultur,
bymiljg eller habitat?

Overskygger den starke stimulering af vores logiske
og analytiske t®nkning andre dimensioner af det at
vere et helt menneske - bade individuelt og i
fellesskabet?



Helhedsorienteret tilgang til mennesket — som va&rende
i, af og med miljget

Hvordan skaber vi menneskehabitater, der understgtter hele mennesket - ikke kun funktionalitet og gkonomi?

Bgr trivsel blive en verdi, der prioriteres lige sa hgjt som funktionelle og gkonomiske hensyn i vores moderne
habitater og livsomstandigheder?

O

Fra (my)mindful ... ... mere wholeful

Det jeg ser Det vi er
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