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Er grøntsager dyrket i byen farlige at spise?
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Dias 2

Fra den 1. januar 
2008 er jorden i alle 
byzoner som 
udgangspunkt 
klassificeret som 
lettere forurenede 
områder.



Er vi gået for langt med  forsigtighedsprincippet?
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februar 2012:
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Indånding 
af byens 

luft

Glæde og 
læring v. 

dyrkning / 
sankning

Indtag af 
byens høst

Sundhed



Spørgsmål for en afbalanceret vurdering:
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• Hvor stor er afgrøders og vildtvoksende 
planters optagelse af tungmetaller og 
organiske forureningskomponenter fra 
jorden og luften i byhaver/byer?

• Hvor højt er indholdet af uønskede stoffer i 
byhaveprodukter sammenlignet med 
industrielt producerede fødevarer?

• Hvor meget forurening vil mennesker, der 
spiser byhaveprodukter, under realistiske 
forhold indtage sammenlignet med andre 
eksponeringsveje (f.eks. indånding af luft, 
indtagelse af industrielt produceret mad)?



Fra rapporten om Byhavebrug i København
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Dias 6

Planter er ganske kræsne mht., hvad de 
optager fra jorden. 

Rødderne er udstyret med særlige 
transportproteiner, som genkender bestemte 
næringsstoffer, hvorfor de ikke uden videre 
optager uønskede stoffer. 

Der kan alligevel transporteres tungmetaller 
med ind, hvis de findes i meget store 
mængder i jorden, særligt hvis jordens pH er 
sur.

Vi mangler fortsat viden om hvordan 
barrierer mod optag af ‘fremmed stoffer’ 
fungerer i forskellige plantearter . 



Fra rapporten om Byhavebrug i
København …….
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Dias 7

Derfor anbefaler vi, at jordens pH skal være 
ca. 7, hvilket kan sikres ved kalkning med års 
mellemrum. 

De tungmetaller, og PAH’er der måtte blive 
optaget, vil i mange tilfælde blive bundet i de 
yderste cellelag i roden, så hvis der dyrkes 
rodfrugter i forurenet jord, vil det være en 
god hjælp at skrælle den.



Luftforurening i byer
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I begyndelsen af 1990’erne fandt amerikanske 
forskere ud af, at der var en tydelig sammenhæng 
mellem partikelforureningen og dødeligheden i 
amerikanske byer. 

Nye undersøgelser bl.a. i Europa bekræftede de 
amerikanske resultater og viste ligeledes en forøget 
sygelighed som følge af partikelforurening. 

Resultaterne viste, at dødeligheden steg med 7 %, når 
partikelforureningen steg med 10 µg pr. m3 . Det 
svarer til, at middellevetiden for en vesteuropæisk 
befolkning bliver reduceret med ca. 1 år.



Bygrøntsager vs. luftforurening ……
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Bemærk at det i praksis er umuligt at forsyne 1 mio
mennesker med 40% forbrug af grøntsager fra
tjæreforurenet jord i københavn
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doi:10.2134/jeq2018.06.0232

http://dx.doi.org/10.1016/j.envpol.2015.03.011

doi.org/10.1016/j.ecoenv.2023.114883
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Tungmetal indhold i 3 forsøgsjorde
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Bidraget fra luft ser ud til at være betydeligt, eftersom salat
har 2-4 gange højere koncentrationer end radisse



Plant and Environmental Sciences



Hoved konklusioner fra studiet ….
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Koncentrationerne var typisk højest i salat og lavest i 
kartoffel.

Generelt afspejler stof koncentrationer i afgrøder ikke 
jordkoncentrationer, 

Koncentrationerne overstiger ikke lovgivnings 
standarder i fødevarer, og er sammenlignelige med det 
der findes i butikker

Risiko analyse for As, Cd, Cr , Cu , Ni og Zn tyder ikke 
på en sundhedsrisiko gennem byhavearbejde i 
København.

Bly kan være et problem på grund af ufrivillig 
indtagelse under havearbejdet ….



Konklusion – afbalanceret risiko vurdering …
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• En betydelig del del af afgrøders optagelse af 
tungmetaller og organiske forureningskomponenter 
kommer fra luften i byhaver!

• Indholdet af uønskede stoffer i byhaveprodukter er 
sammenligneligt med industrielt producerede 
fødevarer…!

• Under realistiske forhold vil indbyggere indtage 
ubetydelige mængder af uønskede stoffer, 
sammenlignet med andre eksponeringsveje (f.eks. 
indånding af luft, indtagelse af industrielt produceret 
mad)!
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Jorden har ingen 
indflydelse – kun 
luften



Konklusioner

Faculty of Science

Eksponerede prøver i områder med højere luftforurening 
akkumulerede større mængder sporstoffer, som er 
forbundet med typiske urbane kilder. 

Resultaterne viste vigtigheden af at vaske fødevarer for 
at fjerne partikler, der hæfter sig til overfladen. 

Bio-tilgængelighedstests viste, at bio-tilgængelighed bør 
indgå i risikovurderinger, og at den varierer mellem 
matricer. Her var bio-tilgængeligheden højere i 
plantemateriale end i partikulært stof hæftet til bladene. 

Sammenligning af metalindhold i salat med 
grænseværdier og dagligt indtag viste, at niveauerne i 
København lå inden for sikre grænser.



Nogle råd i forbindelse med byhaver…
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Kalkning af underjord hvis der er lettere 
forhøjet tungmetal koncentrationer

Gerne tilførsel af et pænt lag ren muldjord

Skræl rodfrugter

Vask bladgrønt og frugter



Spørgsmål…. ?
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