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Er grgntsager dyrket i byen farlige at spise?

FEDEVARER 16 AUG. 2042 kL, 09.494

Bytomater er tyldt med zink, |
= o Fra den 1. januar

bly og kobber 2008 er jorden i alle

byzoner som
udgangspunkt
klassificeret som
lettere forurenede
omrader.
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Grontsager 1 storbyvhaver har et hojt indhold af diverse
tungmetaller.
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Er vi gaet for langt med forsigtighedsprincippet?
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Urbane haver og
projekter vinder frem i
Kebenhavn. Men enrigid
miljelovgivning bremser
initiativerne - og gor
Kebenhavn mindre gron.
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Bylandbrug. Ger miljplovgivningen fleksibel
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Glaede og
l2ering v.
dyrkning /
sankning

Indanding
af byens

Sundhed

Indtag af
byens hgst
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Sporgsmal for en afbalanceret vurdering:

« Hvor stor er afgrgders og vildtvoksende
planters optagelse af tungmetaller og
organiske forureningskomponenter fra
jorden og luften i byhaver/byer?

« Hvor hgjt er indholdet af ugnskede stoffer i
byhaveprodukter sammenlignet med
industrielt producerede fgdevarer?

 Hvor meget forurening vil mennesker, der
spiser byhaveprodukter, under realistiske
forhold indtage sammenlignet med andre
eksponeringsveje (f.eks. indanding af luft,
indtagelse af industrielt produceret mad)?




UNIVERSITY OF COPENHAGEN Faculty of Science

Fra rapporten om Byhavebrug i Kebenhavn

Planter er ganske kraesne mht., hvad de
optager fra jorden.

Rodderne er udstyret med saerlige

transportproteiner, som genkender bestemte forbyhavebrugiKgbenhavn -
naeringsstoffer, hvorfor de ikke uden videre

optager ugnskede stoffer.

Der kan alligevel transporteres tungmetaller  w=emmmmmon
med ind, hvis de findes i meget store
maengder i jorden, saerligt hvis jordens pH er
sur.

Jakob Magid, Lektor og Jonas Duus Stevens Lekfeldt, PhD studerende, Institut for Plante—
Milj Ke Universitet, Tk 40, 1871F il gC

Vi mangler fortsat viden om hvordan
barrierer mod optag af ‘fremmed stoffer’
fungerer i forskellige plantearter.
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Fra rapporten om Byhavebrug i
Kgbenhavn .......

Derfor anbefaler vi, at jordens pH skal vaere
ca. 7, hvilket kan sikres ved kalkning med ars
mellemrum.

De tungmetaller, og PAH’er der matte blive
optaget, vil i mange tilfeelde blive bundet i de
yderste cellelag i roden, sa hvis der dyrkes
rodfrugter i forurenet jord, vil det vaere en
god hjeelp at skreelle den.
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Luftforurening i byer

I begyndelsen af 1990’erne fandt amerikanske
forskere ud af, at der var en tydelig sammenhaang
mellem partikelforureningen og dgdeligheden i
amerikanske byer.

Nye undersggelser bl.a. i Europa bekrzeftede de
amerikanske resultater og viste ligeledes en forgget
sygelighed som fglge af partikelforurening.

Resultaterne viste, at dgdeligheden steg med 7 %, nar
partikelforureningen steg med 10 pg pr. m3 . Det
svarer til, at middellevetiden for en vesteuropaeisk
befolkning bliver reduceret med ca. 1 ar.
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Bygrgntsager vs. luftforurening ......

Risiko blandt 1 mio. personer
over en 70-arig periode Bergrte personer Forholdstal

Dgdsfald som fglge af luftforurening® 54600
Kreefttilfeelde ved indtag af bygrgntsager

som falge af YPAH (worst case)? 40 1:1365
Kreefttilfaelde ved indtag af bygrgntsager
som fglge af ZPAH (best case)? 2 1:27300

1 Tal fra 2002 (Jensen et al 2003) angiver, at der arligt dgr 780 personer per 1 million
personer i Kgbenhavn for tidligt som falge af |luftforurening

21 mio. mennesker far daekket 40 % af deres forbrug af grgntsager gennem grgntsager
dyrket i forurenet jord uden at skrzelle rodfrugterne.

31 mio. mennesker far daekket 40 % af deres forbrug af grgntsager gennem grgntsager
dyrket i forurenet jord men sgrger for at skrzelle rodfrugterne.

Bemaerk at det i praksis er umuligt at forsyne 1 mio
mennesker med 40% forbrug af grgntsager fra
tjeereforurenet jord i kebenhavn

Faculty of Science
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Tungmetal indhold i 3 forsggsjorde
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Bidraget fra luft ser ud til at vaere betydeligt, eftersom salat
har 2-4 gange hgjere koncentrationer end radisse
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Figure 20. Comparison with vegetable metal concentrations (mg/kg ww) found in other studies of urban
gardening (Berlin: Saeumel et al. 2012; Copenhagen: Samsge-Petersen et al. 2000) and in conventionally
grown vegetables (Conventional: Fromberg et al. 2005; Larsen et al. 2002). The error bars show minimum
and maximum concentration. For Cr, Pb and Zn, the error bars are cut for the Berlin study (Saeumel et al.
2012), due to very high concentrations. Where no error bars can be seen, the concentration is at LOD.
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Hoved konklusioner fra studiet ....

Koncentrationerne var typisk hgjest i salat og lavest i
kartoffel.

Generelt afspejler stof koncentrationer i afgrgder ikke
jordkoncentrationer,

Koncentrationerne overstiger ikke lovgivnings
standarder i foadevarer, og er sammenlignelige med det
der findes i butikker

Risiko analyse for As, Cd, Cr, Cu, Ni og Zn tyder ikke
pd en sundhedsrisiko gennem byhavearbejde i
Kgbenhavn.

Bly kan veere et problem pa grund af ufrivillig
indtagelse under havearbejdet ....
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Konklusion - afbalanceret risiko vurdering ...

« En betydelig del del af afgroders optagelse af
tungmetaller og organiske forureningskomponenter
kommer fra luften i byhaver!

 Indholdet af ugnskede stoffer i byhaveprodukter er
sammenligneligt med industrielt producerede
fedevarer...!

« Under realistiske forhold vil indbyggere indtage
ubetydelige mangder af ugnskede stoffer,
sammenlignet med andre eksponeringsveje (f.eks.
indanding af luft, indtagelse af industrielt produceret
mad)!
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Jorden har ingen
indflydelse — kun
luften
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Konklusioner

Eksponerede prgver i omrader med hgjere luftforurening
akkumulerede stgrre maengder sporstoffer, som er
forbundet med typiske urbane kilder.

Resultaterne viste vigtigheden af at vaske fgdevarer for
at fjerne partikler, der haefter sig til overfladen.

Bio-tilgeengelighedstests viste, at bio-tilgaengelighed bar
indga i risikovurderinger, og at den varierer mellem
matricer. Her var bio-tilgaengeligheden hgjere i
plantemateriale end i partikulzert stof haeftet til bladene.

Sammenligning af metalindhold i salat med
greenseveerdier og dagligt indtag viste, at niveauerne i
Kgbenhavn |3 inden for sikre graenser.
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Nogle rad i forbindelse med byhaver...

Kalkning af underjord hvis der er lettere
forhgjet tungmetal koncentrationer

Gerne tilfgrsel af et peent lag ren muldjord
Skrael rodfrugter

Vask bladgrgnt og frugter
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Sporgsmal.... ?




