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Regenerativt landbrug

• Er ikke noget nyt 

• Har rødder i økologien

• Robert Rodale, USA 1980’erne

• Noget tyder på regenerativt landbrug kan slå an nu 
– af mange årsager

• Regenerativt landbrug omfavner mange værdier, 
ikke kun udbytte

• Indtil nu mest udbredt i fx. Australien og USA, andre 
jordtyper, hårdere ramt af klimaforandringer

• Husk konteksten i den aktuelle situation

• Ingen ”one size fits all”.

Fotos: Janne Aalborg Nielsen



Regenerativt landbrug - mindsettet er centralt

• Tænk i årsager - ikke kun 
symptombehandling

• Find den grundlæggende årsag 
til problemet

• Tænk i fortid, nutid og fremtid

• Stol på naturlige processer for 
at opretholde produktiviteten

• Udbytte - økonomi

• Kend din grænse.

FremtidFortid

Nutid





Den sunde jord er i fokus i regenerativt landbrug

Foto: Janne Aalborg Nielsen
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Regenerativt landbrug – grundprincipper
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Fotos: Janne Aalborg Nielsen
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Fotos: Henning Sjørslev Lyngvig
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Foto fra www.no-tillfarmer.com
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Vægtning af principperne/værktøjerne

- man behøver ikke at gøre det hele

Træf valg og vær med i bevægelsen

Foto: Janne Aalborg Nielsen

Glem ikke hvor svært det kan være - og at det kan gå galt

Husk også fokus på innovation og udvikling, herunder 

teknologi og forædling

Grib energien - grib potentialet - og udnyt det ☺
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