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Jordens sundhed og menneskets sundhed

« Betyder det noget for afgradernes indhold af naeringsstoffer, fytokemiske stoffer
og smag om de er dyrket i en sund jord, og hvad er en sund jord egentlig?

« Er det muligt at male forskelle i afgr@gdernes indholdsstoffer - og smag?

* Og kan denne eventuelle forskel relateres til det dyrkningssystem som
afgraderne kommer fra?

World SEGE
Soil Day o



Hvad er en sund jord?

« Jordbundens sundhed er jordens evne til at fungere som et levende system, for
at opretholde plante- og dyreproduktivitet, opretholde eller forbedre vand- og
luftkvaliteten og fremme plante- og dyresundhed.

Kilde: Doran, J. W. & Zeiss, M. R. Soil health and sustainability: managing the SEG ES
biotic component of soil quality. Appl. Soil Ecol. 15, 3-11 (2000). INNOVATION



Den levende jord

* | jorden er der et helt fantastisk
mikrobiologisk liv, som vi ved alt for lidt om = ¢
betydningen af. NS e o ; Soil Pay

» Noget tyder pa, at hvis man “(Nammatods .
booster/passer/plejer — og faktisk fodrer T

dette mikroliv, sa kan det give meget
tilbbage - naering, forsvar, kulstofbinding.

» Maske har det betydning for, hvor i
neeringsrige/sunde afgrgderne der dyrkes i

jorden er ? &

* "Du er hvad du spiser” - vi er kun sa
sunde som den jord vores mad dyrkes i ©

\fc Skal-amgbe
i 4
\"

Nggen amgbe

- Fotos: Katelyn Solbakk, Mikroliv
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Danmark har god
landbrugsjord og

producerer overordnet
gode, sunde
landbrugsafgrader

SEGES
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Dyrkningsmetode og afgredernes ernaringsmaessige
vaerdi

» kologisk kontra konventionel

* En del undersggelser gennem tiden

* Ej klare konklusioner

* Mange faktorer spiller ind, sveert at skille faktorerne ad
| dette indlaeg er det jordens sundhed udgangspunktet

« Hvis man har en sund jord, kan man sa producere afgragder der er
ernaeringsmaessigt sundere, end hvis man har en usund jord?

SEGES



https://bionutrient.org/ * Kan vi pavise

variation?
J Q\\\% \":qi_’ About  Newsletters Education  Science  Resources  Getinvolved  Store [ ] E r d et a n d et e n
- - “ o sortsvariation?

« Kan vi forbinde den
variation til
management;
jordbearbejdning,
jordbearbejd-
ningsdybde,

| efterafgragder?

= » Er der sammen-

. heeng til indhold af

kulstof | jorden?




Bionutrient Food Association’s tilgang:

2020 Soil (0-4 and 4-8
* 161 landmeaend i USA og inches)
Frankrig, prgver fra omkring  antioxidants Organic carbon
750 marker o
| Polyphenols Respiration
* Indsamlede dyrknings- Protein (grain only) oH

oplysninger og i mange

tilfeelde ogsa jordpraver.
Minerals— Mg, S, K, Ca, Minerals —Mg, S, K, Ca,
Fe, Zn, P, Si, Al, Mo, Mn, Fe, Zn, P, Si, Al, Mo, Mn,
Na, Ni, Cl, Cu Na, Ni, Cl, Cu

SEGES
https://bionutrient.org/



Stor variation — her vises calcium som eksempel
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Bionutrient Food Association fandt variation

NUTRIENT https://bionutrient.org/
VARIATION “g v

IN THE FOOD SUPPLY @
) ) . 3x %%’5

The Bionutrient Institute

Tallene ->>>> er
baseret pa
gennemsnitlig
variation af disse 8:
* Antioxidants

* Polyphenols

surveyed 21 crops from

2018-2020 that revealed significant ‘-" ra d en d é rl |g Ste
variation in nutritional value. .
Il den bedste

:‘
The variation assessment is a compilation e
of six elements (calcium, iron, potassium,
magnesium, zinc and sulfur) and two compounds @
(antioxidants and polyphenols), as they are regarded

artoffel

bb

6 kartofler

) among “key" nutrients for human healith.
L o
Ca ICI u m In this illustration, the number by each crop indicates ere for at fa
® I ro n how many in the lower end of the variation one would )
have to consume to equal “one” from the higher end "

gen samme

of the variation. i.e. One may have to consume

¢ POtaSS|U m 8 blueberries or 3 carrots to equall @

* Magnesium
* Zinc
e Sulfur

G(}ﬂ

grown in an optimal growing condition
that favors nutrient density.

SEGES
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Bionutrient Food Association — 2020 resultater

« Kan vi pavise variation — ja
Er det andet en sortsvariation - ja

Kan vi forbinde den variation til management; jordbearbejdning,
jordbearbejdningsdybde, efterafgrader — ja

Er der sammenhaeng til indhold af kulstof i jorden — ja
Datamaterialet udvides ar for ar.

NOT ALL FOOD IS CREATED EQUAL  https://bionutrient.org/

BIONUTRIENT
REPORTS

= @ g
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Flere forskellige dyrkningssystemer og - metoder kan
give en sund jord

« Jordbearbejdning og handelsgadning kan pavirke jordens liv, og dermed
jordens sundhed pa mader, der kan reducere optagelse af mikronzeringsstof og
fytokemisk produktion i afgrader.

 Omvendt kan mikrobielle podemidler, kompost og afgraderester, der opbygger
jordens organiske materiale, gge afgradens indhold af mikronaeringsstoffer og
fytokemiske stoffer i bade konventionel og gkologisk dyrkning.

Kilde: Montgomery & Bikle, 2021.

SEGES

INNOVATION




Flere forskellige dyrkningssystemer og - metoder kan
give en sund jord

* Fordi sund jord kan opnas pa mange mader, og bade i gkologi og konventionel,
sa er jordens sundhed en god made til at vurdere dyrkningssystemers og
— metoders indflydelse pa naeringsstoftaetheden i afgreder

Og dertil kommer at virkningerne af jordens sundhed tilfgjes en meget tiltreengt
dimension - tilvejebringelse af mikronaeringsstoffer og fytokemikalier, der
understatter menneskers sundhed.

Kilde: Montgomery & Biklé, 2021.

SEGES

INNOVATION




World
Soil Day
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Rodale Institute’s langvarige forsgg

* Rodale Institute, Pennsylvania, USA - markforsgg, hvor de siden 1981 har
sammenlignet afgrader i forsggsplots med hhv. gkologisk og konventionel
praksis.

« 12003 var jordens indhold af organisk materiale og kveelstof steget betydeligt i
de gkologiske parceller, men ikke i de konventionelle parceller.

| havre fra det gkologiske system fandt man:
« 7 pct. mere kalium, 74 pct. mere bor, 23 pct. mere jern og 40 pct. mere zink.

Kilde: Montgomery & Biklé, 2021. SEGES



Rodale Institute’s langvarige forsgg

» Grgntsager dyrket i de to systemer havde i 2005 ogsa store forskelle i de
samlede antioxidant- og C-vitaminniveauer.

« (Jkologisk dyrkede tomater og jalapeno peber havde henholdsvis 36 og 18 pct.
mere C-vitamin.

« Jkologiske gulergdder havde 29 pct. hgjere samlede antioxidantniveauer.

 Lidt over et arti inde i forsggsperioden var der lavere biologisk aktivitet i jorden i
de konventionelt dyrkede parceller, ift. parcellerne der var dyrket gkologisk.

Kilder: Montgomery & Biklé, 2021; Wander et al., 1994. SEG ES



Forelesbig sammenligning/”’spinkle parvise
sammenligninger”/screening

« Sammenligning af
4 T— _. naeringsindholdet i afgrader
e dyrket ved konventionel praksis
~ ] T 1 LY og afgreder dyrket ved

L | ! L (A V) TeeE
3 I — [ L A P 7> 4 . . .
(R A e AT e regenerativ praksis...ikke
L AN 1, Sebastopol, CA |~ PYS. || N
\ | 2, Ekalaka, MT — X ‘- RN AR o ifi
| 3 Bismarck, ND | RN RSN U/ naermere specificeret.
\ ' 4, shenandoah, IA , ¢ N A
& 5, Holton, KS D o B, o < . . o
S |ptoenks T r—— T * Tireg tive garde.
S| Sveet sl e/ | regenerative garae
| 8, Hickory, NC | \“ﬂw\w”_»,\t { | N,
?bLEwisburg, PA “' j‘l \} ‘?s”
, Lebanon, CT |—- / 4
: A

SEGES

Kilde: Montgomery DR, Biklé A, Archuleta R, Brown P, Jordan J. 2022. Soil health and nutrient density: preliminary
comparison of regenerative and conventional farming. PeerJ 10:e12848 https://doi.org/10.7717/peerj.128



Forelesbig sammenligning/”’spinkle parvise
sammenligninger”/screening

 Ti regenerative garde dyrkede 0,4 hektar hver.

« fErter, sorghum, majs eller sojabgnner - for at sammenligne
resultater med den samme afgrade dyrket pa en naerliggende
konventionel gard.

 Resultaterne viste:

« Afgrader dyrket pa de regenerative garde indeholdt i gennemsnit mere
magnesium, calcium, kalium og zink; flere vitaminer (herunder B1, B12, C,
E og K) og flere fytokemikalier.

Kilde: Montgomery et al., 2022 SEG ES



Forelebig sammenligning/”’spinkle parvise
sammenligninger”/screening
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Conventional

Kilde: Montgomery et al., 2022.

Haney
jordsundhedstest,-
mere fokus pa
biologien i jorden
end ordinzere
jordanalyser.
Skala/score 0-50,
stort set ingen
kommer over 30,
7/ er’en
start”/minimum.

Mange spgrgsmal
til undersggelsen,
men se det som
en screening, der
viser en tendens.

SEGES
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Indholdet af sundhedsfremmende stoffer er hgjere i ked
og meelk nar dyrene er fodret med graes

« Nar graessende husdyr spiser en bred vifte
af forskellige planter, bliver yderligere
sundhedsfremmende stoffer- koncentreret i
deres kad og meelk.

* Det er maengder der kan sammenlignes
med dem, der findes i vegetabilske
fgdevarer, der vides at have anti-
inflammatoriske effekter, anti-
kraeftfremkaldende effekter og
forebyggende effekter overfor # S A
hjertesygdomme. e panl SN Y

* terpenoider, phenoler, carotenoider og antioxidanter

SEGES

Kilde: van Vliet S, Provenza FD and Kronberg SL (2021) Health-Promoting Phytonutrients Are Higher in Grass-Fed Meat and INNOVATION
Milk. Front. Sustain. Food Syst. 4:555426. doi: 10.3389/fsufs.2020.555426



Indholdet af sundhedsfremmende stoffer er hgjere |
kod og maelk nar dyrene er fodret med graes

» Fytokemikalier reduceres yderligere, eller er helt fraveerende, i kad og meelk fra
dyr der er fodret med korn.

* Flere undersagelser har fundet @get antioxidant-aktivitet i kad og maelk fra dyr
der er fodret med grees vs. dyr der er fodret med korn.

« Kun en handfuld undersggelser har undersagt virkningerne af kad og mejeri-
produkter fra greesfodrede dyr pa menneskers sundhed, men det viser
potentiale for antiinflammatoriske virkninger og forbedrede lipoproteinprofiler.

* Den nuveerende viden giver imidlertid ikke mulighed for direkte
sammenkaedning af husdyrproduktionsmetoden med menneskers sundhed...

Kilde: van Vliet et al., 2021. SEGES



En anden forbindelse mellem jorden sundhed og
menneskets sundhed

« Ergothioneine (ERGO) er en antioxidant og antiinflammatorisk aminosyre, der
produceres i naturen - hovedsageligt af svampe og bakterier.

« ERGO kan betragtes som et vitamin, der kan afb@gde kroniske
aldringssygdomme og derved gge den forventede levetid.

« Mennesker skal have ERGO fra deres kost.

O

S 0°
Q( e
|_|

Ergothioneine N

Beelman, R.B.; Richie, J.P., Jr.; Phillips, A.T.; Kalaras, M.D.; Sun, D.; Duiker, S.W. Soil Disturbance Impact on Crop Ergothioneine
Content Connects Soil and Human Health. Agronomy 2021, 11, 2278. https://doi.org/10.3390/agronomy 11112278 SEG ES



En anden forbindelse mellem jorden sundhed og
menneskets sundhed

ERGO produceres ikke af planter

Men det findes i planteprodukter som korn

— nok fordi svampe i jorden overfgrer ERGO til planter gennem deres rgdder.
Plantearter har forskellig evne til at akkumulere ERGO

Men dyrkningsmetoden kan ogsa pavirke koncentrationen af ERGO
Jordbearbejdning kan reducere jordens svampebiomasse

» Sammenligning af ERGO-indholdet i majs, sojab@nner og havre dyrket med
forskellige grader af jordbearbejdning.

Wikipedia: Ergothioneine. Denne forbindelse forekommer i relativt fa
organismer, iseer Actinomycetota, "Cyanobakterier" og visse svampe.

Beelman et al., 2021.

SEGES



En anden forbindelse mellem jorden sundhed og
menneskets sundhed

Koncentrationen af ERGO faldt i alle tre afgrader, i takt med at
jordbearbejdningsintensiteten steg.

Indholdet af ERGO i den plgjede del var cirka 30 pct. mindre end i den direkte
saede del - i alle tre afgrader.

Afgrgdeudbyttet blev ogsa negativt pavirket af intensiv jordbearbejdning

» ERGO-udbyttet pr. hektar blev reduceret yderligere pa grund af stigende
jordbearbejdningsintensitet.

Undersg@gelsen er en af de farste til at vise, at hvis man anvender en
landbrugspraksis, der fremmer jordsundheden, herunder minimerer forstyrrelser
af jorden, sa kan man forbedre en vigtig kostfaktor, der har forbindelse til
menneskers sundhed.

WAUW SEGES



Og hvad sa med smagen?

« Det er ogsa et spaendende emne, og smagen er bl.a. koblet til fytokemikalierne

« Terroir — det begreb bruges i vin-verdenen — og handler netop om, at jorden har
betydning for smagen af afgraden/vinen/druen

« "Darlig smag” kan ogsa veere sundt — f.eks. bitre grantsager
« Smag er sveert — men der findes professionelle smagseksperter

« Det bgr undersgges naermere om jordens sundhed afspejles malbart i smagen
af afgraderne.

QQD 8, @)

SEGES
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Fra bogen "What Your Food Ate”

« Moderne landbrugsmetoder zendrede relationer mellem jordens liv, afgrader og
husdyr. Hvor meget har det pavirket vores helbred? Mere end vi havde regnet
med.

« Tonnage/maengde var godt nyt for en sulten verden, men ikke ngdvendigvis for
vores sundhed.

« Mange mennesker lider af "Hidden hunger” pga. fadevarer med mange kalorier
men fattige i mikronaeringsstoffer og fytokemikalier.

« Alt for mange mennesker forbliver darligt ernaerede, selvom de spiser mere end
nok mad.

* ....0g mange, mange flere pointer.

2
g

G SEGES

Sml Day



Jordens sundhed og menneskets sundhed - opsamling

« Meget tyder pa at der er en sammenhaeng mellem jordens sundhed og
menneskets sundhed - via jordens mikrobiom.

« | takt med at forskning indenfor menneskets mikrobiom boomer, sa bliver det
ogsa mere og mere abenlyst, at vi skal vide mere om jordens mikrobiom, og
hvor meget vi evt. kan flytte pa indholdsstofferne i afgraderne i fht. forskellige
dyrkningsmetoder.

* Med den plantebaserede dagsorden ma det veere om end endnu mere vigtigt at
dyrke naeringsrige afgrader.

* Vi har brug for mange forskellige fagligheder for at fa undersggt
sammenhangen mere;

« Agronomer, mikrobiologer, ernaeringseksperter, laeger...0g kokkesegmentet i
forhold til en bred interesse. 9 OR

SOILS, WHERE <&
FOOD




Jordens sundhed og menneskets sundhed

- Udfordringer

* Forsggsopstillingen, der skal il
for at undersgge evt.
sammenhang mellem jordens
sundhed og menneskets
sundhed, er sveer at fastsaette.
* Vejr og vind — sortsforskelle —

jordtype mv.

* Mindre jordbearbejdning —
mere liv | jorden.

* Praktiske udfordringer i det,
specielt indenfor gkologi.

world

Soil Day
CARBON
-+FARM
Plgjefri gkologi er sveert i praksis.
Der arbejdes bl.a. med at finde
l@sninger i GUDP-projektet
SEGES

CarbonFarm?2. NOUATION
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