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Formålet
• At skabe lokalt engagement i vores havmiljø 

ved at mobilisere til konkret handling

• Frivillige og de fremmødte bliver bevidste om 
havets tilstand og har mulighed for at 
(gen)finde deres kærlighed til havet

• At plante ålegræs ud på 30+ lokaliteter årligt 
landet over og hjælpe reetableringen på vej 
på nøje udvalgte lokaliteter



Citizen Science
• Projektets hovedpartner er Syddansk Universitet

• Frivillige teamledere udplanter, moniterer og indberetter data 

• Så vi kan blive klogere på, hvor ålegræsset kan reetableres og 
kvalificere fremtidige indsatser



• På World Ocean Day, 8. juni 2024, plantede Danmark ålegræs 
på 31 lokaliteter landet over

• 28 testudplantninger á 125 skud
• 3 storskala á 2-3000 skud 

Danmark Plantede Ålegræs i 2024





• Ca. 200 frivillige teamledere, dykkere og havværter var med

• Ca. 800 danskere i alle aldre mødte op (i regn og blæst) og 
deltog

• Formidlingsaktiviteter for børn og voksne, så alle kunne blive 
klogere på hav og ålegræs

• Budskabet nåede ud til næsten 450.000 danskere på sociale 
medier, og var både i TV-Avisen og TV2 Nyhederne

Danmark Plantede Ålegræs i 2024



Frivillige og deltagere

Binder ålegræs
på søm

Frivillige dykkere, 
der skal i vandet

Frivillige teamledere Frivillige havværter

Alle fremmødte danskere

UDPLANTNING AF ÅLEGRÆS

Vejleder Vejleder og formidler

FORMIDLING & VÆRTSSKAB

Formidlingspartnere 
(Fx Naturvejledere, Havhøst, 

DOF, Danmarks 
Jægerforbund, Vandsportens 

Samarbejde m.fl.)

Formidler

Overlap



• 83% var med for at støtte en sag, de brænder for og bidrage til viden og 
forskning om genopretning af ålegræs

• 90% har følt sig som en del af et lokalt fællesskab, der gør noget godt 
for det lokale havmiljø

• Mange blev overrasket over mængden af grej – det er et stort logistisk 
setup

• ”Der var en stor begejstring blandt de 50, der trodsede regnvejret og 
dukkede op”

• ”Glæden blandt de fremmødte gav en god energi og 
fællesskabsfølelse” 

De frivillige teamlederes 
motivation og oplevelse



Hvordan går det med ålegræsset?

2 lokaliteter er på 70+ skud/ring
7 i vækst – over 25 skud/ring

11 gået til eller tæt på

2 mangler data
2 ugyldige tests

4 mellem/stabile på 10-15 skud/ring

5 i vækst efter nedgang



Vi gør det igen i 2025 og 2026

• På baggrund af resultaterne fra 2024 er vi ved at planlægge 
udplantninger for 2025

• Hvor skal der være storskala?
• Hvor laver vi nye testudplantninger?
• Hvor skal vi finde nye områder i frivilliges lokalområder?

• Vi er grundige ift at tjekke områderne på forhånd



TAK – SPØRGSMÅL?
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