
DE GODE 
SpøRGSMål

•	Situationsafklarende	og	
handlingsorienterede	spørgsmål	skaber	
overblik	og	handling	•	Perspektiverende	
og	fremtidsrettede	spørgsmål	skaber	
medspillers	motivation	og	ejerskab	

til	handlingerne

Trumfkort ®



De	gode	spørgsmål

Afdække Handling

Udforske Nye handle-
muliheder






Fremtidsrettede spørgsmål 
Skaber	tanker	hos	medspiller	
om	nye	perspektiver,	strategier,	
hypoteser	og	muligheder	
•				Hav	fokus	på	drømme	og	håb
•				Giv	nyt	perspektiv	og		
	 handlemuligheder
•	 Foreslå	strategi	og	hypoteser

Handlingsorienterede spørgsmål 
Undersøger	medspillers	vilje	og	evne	
til	handling	og	afdækker	behov	for	
opfølgning
•				Skab	klarhed,	læring	og	målsætning
•	 Planlæg	handling	og	få	effekt
•	 Aftal	handleplaner	og	opfølgning

Situationsafklarende spørgsmål 
Skaber	et	faktabaseret	billede	af	problem/
udfordring	set	fra	medspillers	perspektiv
•	 Afdæk	problemstilling	
•	 Hav	fokus	på	facts
•	 Afklar	kontekst,	fakta	og	sag

Perspektiverende spørgsmål 
Udforsker	medspillers	oplevelse	og	
forståelse	af	og	motivation	for	
problem/udfordring	
•	 Udforsk	problemstilling
•	 Få	flere	perspektiver
•	 Skab	sammenhæng
•	 Hav	fokus	på	relationer,	mønstre	og	forskelle
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