
PFAS og TFA – hvad er det?
Hvilke kilder findes der?
Hvilke problematikker rejser 
de?

Jens Erik Jensen, SEGES Innovation

7. januar 2026



• Per- og polyfluoralkylstoffer – tusindvis af stoffer tilhører klassen af PFAS

• Nogle få eksempler på syrer

• Syrer med kortere kæder (~større vandopløselighed)

Hvad er PFAS - Evighedskemikalierne?
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Tilsammen benævnes

disse PFAS4

En større gruppe med 22 

PFAS-stoffer benævnes 
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Eksempler på anvendelser af PFAS’er

Fødevarer
Personlig 

pleje
Husholdning Beklædning Industri Landbrug

Pizzabakker Kosmetik
Rengørings-

midler

Vandafvisende 

tøj
Smøremidler Smøremidler

Bagepapir Tandtråd Pletrens Vandtæt fodtøj Brandskum Køleanlæg

Fast food 

emballage
Shampoo

Non-stick 

pander mv.

Imprægnerings-

produkter
Kølemidler Elektronik

Mikrobølge 

popcorn
Makeup

Maling, lak, 

fernis mv.

Rygsække, 

outdoor-prod.

Overflade-

behandling

Pesticider

Slikpapir Neglelak
Møbler og 

tæpper
Forkromning

MST råd om at reducere 

eksponering: PFASfri.dk



Deponi

Forbrænding

Organisk gødning, slam, 

kompost m.m. på marker 

Våd og tør 

deposition

Frigivelse til 

atmosfæren

Perkolat-frigivelse

Rensnings-

anlæg

Utilsigtede

udslip

PFAS-

producent

Fast affald

Vandløb

Flydende affald / Kloaksystem

Afgrøder

Kommerciel

anvendelse

Husholdnings-

og arbejdsanv.

Vandmiljø

fødekæder

Spredning af PFAS i miljøet
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Diflufenican og pyraflufen-ethyl
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Aktivstof Aktivstof Aktivstof

Beflubutamid Fluopicolide Penoxsulam

Cyflufenamid Fluopyram Picolinafen

Cyflumetofen Flurochloridone Prosulfuron

Diflufenican Flutianil Pyroxsulam

Flazasulfuron Flutolanil Sulfoxaflor

Flonicamid Isoxaflutole tau-Fluvalinat

Fluazifop-P lambda-Cyhalothrin Tefluthrin

Fluazinam Mefentrifluconazol Tembotrione

Fludioxonil Oxathiapiprolin Tetraconazole

Fluometuron Oxyfluorfen Trifloxystrobin

Hvilke aktivstoffer og produkter dækker ‘PFAS-pesticider’ over?

30 aktivstoffer godkendt i EU pr. 5. januar 2026 (~ 20 udgået i EU i løbet af de seneste 10 år):

23 PFAS-aktivstoffer har været anvendt bekæmpelsesmidler i DK



TFA – trifluoreddikesyre – dukkede op i massescreening 2020 

• Fandt TFA i 219 ud af 247 undersøgte boringer

• I 212 var indhold over 0,1 µg/liter – maksimum 2,4 µg/liter

• En række pesticid- og biocid-aktivstoffer solgt i DK kan teoretisk danne TFA

• Kølemidler kan være kilde til TFA

• Kravværdi 9,0 µg/liter (siden maj ‘21)

• Miljøstyrelsen ville undersøge nærmere, 
om bekæmpelsesmidler kan danne TFA

• Dette har givet anledning til projektet 
TriFluPest udført af GEUS
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Kendte TFA-kilder
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‘PFAS-pesticidet’ fluazinam – et meget brugt skimmelmiddel i 
kartofler – kan i teorien danne TFA
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14 PFAS-aktivstoffer og -produkter anvendt i DK de seneste år

Aktivstof Produkt(er) Betydning i DK

lambda-cyhalothrin Lamdex, Kaiso Sorbie ***

tau-fluvalinat Mavrik ***

gamma-cyhalothrin Nexide CS - 1)

tefluthrin Force 20 CS (bejdse) *

flonicamid Teppeki **

fluazinam Banjo, Shirlan, Zignal m.fl. ***

fludioxonil Switch, bejdsemidler ** 2)

fluopyram Propulse SE 250 ***

mefentrifluconazol Balaya ***

oxathiapiprolin Zorvec Enicade ***

diflufenican DFF, Diflanil, m.fl. ***

picolinafen Pico 750 WG - 3)

pyroxsulam Broadway, Rexade, Serrate ***

triflusulfuron-methyl Safari 50 WG - 4)
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Note 1) Forbud i DK fra 30/9-26  2) Kan ikke danne TFA  3) Ikke markedsført  4) Forbud i EU fra 20/8-2024
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Salg af ‘PFAS-aktivstoffer’ i Danmark 1956-

Primært salg af

 trifluralin = Treflan

og fluazifop = Fusilade

Primært salg af

fluazinam = Shirlan, diflufenican = 

DFF m.fl., fluopyram = Propulse og 

senest mefentrifluconazol = Balaya
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Hvad ved vi om TFA – trifluoreddikesyre?

• Meget stærk syre, pKa-værdi 0,3

• Findes derfor altid som negativt ladet ion i miljøet og
levende organismer

• Meget mobilt i jord – binder meget dårligt til både ler og organisk 
stof

• Meget resistent over for kemisk nedbrydning

• Mikrobiel nedbrydning meget langsom

• Halveringstid er i litteraturen estimeret til  ~ 1000 dage (~ 3 år)

• Udfordring at fjerne TFA fra forurenet vand
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Sundhedseffekter

• Meget anderledes end for de langkædede PFAS-stoffer

• Forslag til klassifikation indsendt til ECHA

• Reproduktionstoksisk, kategori 1B

• Faresætning H360Df: Kan skade det ufødte barn. Mistænkes for at skade 

forplantningsevnen

• Husk: Dette er en fareklassifikation!

• Med kendt viden ingen grund til at frygte for sundhedseffekter ved realistisk 
eksponering gennem fødevarer og drikkevand



TFA i 49 vine fra 10 EU-lande

• Sundhedsbaseret acceptabelt dagligt 
indtag (ADI) er pt. foreslået til 30 µg pr. kg 
legemsvægt, og en akut referencedosis 
(ARfD) er sat til 600 µg pr. kg legemsvægt

• Gns. koncentration af TFA i vin var 122 µg 
pr. liter, maks. konc. var 320 µg pr. liter

• En person på 60 kg skal drikke 5,6 liter vin 
pr. dag for at nå ADI, baseret på den 
maksimale koncentration i studiet

Ingen bekymring for kongresmiddagen, 

men husk, at vin også indeholder 

alkohol!!!
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Pesticiders bidrag til TFA i grundvand?
K

ild
e
: A

lb
e
rs

 &
 S

ü
lte

n
fu

s
s
, 2

0
2
4T

F
A

, 
µ

g
/l
it
e
r

Grundvandets ‘dannelsesår’

Arealer TFA, µg/liter

Skov (>100 år), 

ungt grundvand

(n = 15)

0,32 (0,20-0,73)

Bynære omr. + 

landbrug (n = 58)
0,60 (0,20-1,6)



Pesticiders bidrag til TFA i miljøet?
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TFA i grundvand 2020-24 – vandforsyninger - aldersfordeling
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Gitter- og hjælpelinjer

For at se gitter- og hjælpelinjer

1. Klik på Vis

2. Vælg Gitterlinjer

og/eller Hjælpelinjer

Tip: Alt + F9 for hurtig visning 

af hjælpelinjer

Tips:

For at fremhæve et naturligt 

hierarki i overskriften eller 

differentiere evt. skrift i 

tekstniveau (overskrift og 

underoverskrift) bruges de 

indrammede temafarver

Maks tre linjer i stor typografi

TFA og Pesticider
- et regulatorisk perspektiv

Plantekongres, Herning

Signe Rasmussen
Bettina Ørsnes Larsen

7. januar 2026

/ Miljøstyrelsen / Titel på præsentation20



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Indhold - Hvorfor greb Miljøstyrelsen ind mod PFAS-pesticider

• Ny viden: 
- Forskningsprojektet TriFluPest
- EU-vurderinger af pesticidaktivstoffer

• Regulatorisk proces i Miljøstyrelsen
- Høringer af godkendelsesindehavere
- Afgørelser
- Afviklingsfrister

• Status for de 5 resterende aktivstoffer, som potentielt kan
danne TFA

/ Miljøstyrelsen 21 8. januar 2026



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

TriFluPest – Et forskningsprojekt udført af GEUS

• Miljøstyrelsens Bekæmpelsesmiddelforskningsprogram
• Opstartet i 2022, afsluttet i december 2024

Formål: 
Gennemføre simple nedbrydningsforsøg i laboratoriet, som skulle be- 
eller afkræfte om TFA dannes fra syv pesticidaktivstoffer tidligere og/eller 
aktuelt godkendt i Danmark:

• Fluopyram 
• Diflufenican 
• Fluazinam
• Tau-fluvalinat 
• Mefentrifluconazol
• Fluazifop-P-butyl* 
• Trifluralin*

https://mst.dk/publikationer/2024/december/triflupest 

/ Miljøstyrelsen 22 8. januar 2026

https://mst.dk/publikationer/2024/december/triflupest


Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Ny viden: Dannelse af TFA

• Alle 7 undersøgte aktivstoffer viste dannelse af TFA
- Dannelsen af TFA vil sandsynligvis fortsætte over tid

/ Miljøstyrelsen  23 8. januar 2026

% dannet TFA 

Fluopyram 6,5

Fluazinam 6,0

Fluazifop-P-butyl* 3,7

Diflufenican 3,3

Mefentrifluconazol 1,9

Trifluralin* 1,6

Tau-fluvalinat 0,7
*Indgår ikke i aktuelt godkendte midler i DK



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Viden fra aktivstofvurderinger i EU

• Viden fra EU-vurderinger
- Flufenacet og flurtamon (aldrig godkendt i DK)
- Flonicamid og fluopyram (godkendelser trukket 
     i 2025)

• TFAs egenskaber
- Nedbrydes ikke 
- Yderst mobilt (grundlag for udvaskning til 
     grundvand)

• EU grundvandsmodelleringer 
       -    Alle anvendelser resulterer i udvaskning 
 af TFA over 0,1 µg/L 
       -   Koncentrationer fra 0,7 til 96 µg/L

• Grundvandsanalyser fra DK og andre EU-lande
- Højere TFA-koncentrationer i landbrugsområder, sammenlignet med øvrige områder. 

/ Miljøstyrelsen 24 8. januar 2026



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Lovgivning på pesticidområdet

• Godkendelseskrav: Ingen sundhedsskadelige virkninger for mennesker 
eller dyr, og ingen uacceptabel indvirkning på miljøet – herunder 
grundvand.

Godkendelseskrav ift. miljø og grundvand

• Kravværdi i EU for pesticider i grundvand
- 0,1 µg/L 

• Det danske persistenskrav for pesticider
- Halveringstid på 180 dage

Fornyet vurdering

• Baseret på ny viden

8. januar 2026
/ Miljøstyrelsen 25

TFA udvasker over 

kravværdien – Op 

til 96 µg/L

TFA nedbrydes ikke 

– Halveringstid på 

over 1000 dage

Diflufenican

Fluopyram

Fluazinam

Mefentrifluconazol

Tau-fluvalinat

Flonicamid



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Regulatorisk proces – Tidslinje

/ Miljøstyrelsen 26 8. januar 2026



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Regulatorisk proces

• Partshøring 
- Virksomheder der er godkendelsesindehavere
- Formål: Indhente evt. yderligere oplysninger
- 6 aktivstoffer og dermed 33 midler
- Modtog svar til alle midler (undtagen parallelimport)

- Herunder data fra igangværende nedbrydningsstudier og 
grundvandsmodelleringer

• Afgørelse
- Miljøstyrelsen gennemgik høringssvar og traf på det samlede grundlag 

afgørelser i de enkelte sager
- 25 afgørelser udsendt i juli 2025
- 8 afgørelser udsendt i september 2025
- Samtlige 33 godkendelser blev trukket tilbage

- Det indsendte materiale ændrede ikke Miljøstyrelsens faglige vurdering
- Fastsættelse af afviklingsfrister

/ Miljøstyrelsen 27 8. januar 2026



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Fastsættelse af afviklingsfrister

• Miljøstyrelsen fastsætter afviklingsfrister ud fra en konkret vurdering af 
hvert enkelt middel

• Beskyttelse af miljø og grundvand
- Jo større en risiko midlet udgør, jo kortere frister fastsættes.

• Samfunds- og erhvervsøkonomiske konsekvenser
- Hvis der findes alternativer udfases midlerne relativt hurtigt.
- Hvis der mangler alternativer, og de samfunds- eller erhvervsøkonomiske konsekvenser 

derfor kan være betydelige, kan der fastsættes længere frister. 

• Afviklingsfristen skal være mindre end 18 måneder (forordningsbestemt)

• Konkrete frister
- Intet salg af midlerne: Kort frist (2 mdr. til salg, 6 mdr. til besiddelse og anvendelse)
- Der findes alternativer: Kort frist (1-2 mdr. til salg, 3-6 mdr. til besiddelse og anvendelse)
- Der findes ingen alternativer: Længere frister (op til 6 mdr. til salg, 15 mdr. til besiddelse og 

anvendelse) dvs. at de kan anvendes til og med 2026-sæsonen
  
 https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf 

 

/ Miljøstyrelsen 28 8. januar 2026

https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf
https://mst.dk/media/424jvzgm/bilag-samlet-liste-over-33-midler-som-er-tilbagekaldt-pga-tfa.pdf


Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst 20 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 20 pkt.

Niveau 3 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 4-9 = Punkt-liste 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

For at indsætte Sidehoved og sidefod

1. Vælg Indsæt i topmenuen 

2. Vælg Sidehoved og Sidefod

3. Sæt hak i Slidenummer

4. Indsæt ønsket indhold i Sidefod

5. Vælg Anvend på alle

Tips: Gør det som det sidste før du gemmer 

filen, så det slår igennem på alle sider 

Status for de 5 resterende aktivstoffer, som potentielt kan danne TFA

• Der findes 5 aktivstoffer med en TFA-gruppe i deres kemiske struktur, 
som indgår i aktuelt godkendte midler i Danmark

- Lambda-cyhalothrin, Oxathiapiprolin, Picolinafen, Pyroxsulam og Tefluthrin

• Miljøstyrelsen vurderer, at der på nuværende tidspunkt ikke foreligger 
tilstrækkelig dokumentation for at TFA dannes, til at igangsætte en 
fornyet vurdering

• Pesticidforordningens Art. 21
- Medlemsstater kan anmode EU kommissionen om at igangsætte en fornyet vurdering af 

aktivstoffer
- Danmark gjorde dette i september 2025, med ønske om at alle PFAS-pesticider 

revurderes i EU
- Indtil videre afviser kommissionen

- Resultat: Ordinær fornyelsesproces (lange udsigter)

• Øvrige EU-lande
- Norge, Sverige og Nederlandene igangsætter fornyede vurderinger lig Danmark

/ Miljøstyrelsen 29 8. januar 2026



Tekst-typografier

Brug TAB for at gå frem i tekst-niveauer

Niveau 1 = Tekst hvid 18 pkt.

Niveau 2 = Punkt-liste 18 pkt.

Niveau 3-9 = Punkt-liste indryk 18 pkt.

For at gå tilbage i tekst-niveauer, brug 

SHIFT + TAB

Alternativt kan

Forøg og Formindsk 

listeniveau bruges

Tak for jeres
opmærksomhed

- Spørgsmål?
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