Et sikkert arbejdsmiljo

Vil du vaere pa forkant eller bagkant?
—det er billigere, nemmere og sikrere at veere pa forkant.

STOTTET AF

Promilleafgiftsfonden for landbrug



Szt arbejdsmilje ind i budgettet

Kan regnskabsafslutning, regnskabsgennemgang, regnskabs-
medet eller budgetplanlagning veere tidspunkter, hvor der med
fordel ogsa kan taenkes investering i det gode arbejdsmilje?
Maske skal der endda tilfejes en fast budgetpost til at fremme
den attraktive arbejdsplads i forhold til sikkerhed og sundhed —
ikke mindst for lebende at have det inde pa radaren?

Arbejdsmiljo bliver ogsa en del af ESG afrapporteringen
Den attraktive arbejdsplads, hvor arbejdsulykker og nedslidning
forebygges, bliver et vigtigt element fremadrettet i ESG-afrap-
porteringen til fx finansielle institutter, i ledelsesafrapporterin-
gen og i det hele taget i opretholdelsen af en landbrugsvirksom-
hed, der kan rekruttere og fastholde de bedste medarbejdere.

CAP-reformen og arbejdsmiljeet

Pr1/1 2025 implementeres "social konditionalitet”, hvori trus-
len ligger om traek i hektarstotten ved overtraedelse af arbejds-
miljeloven. Detaljer kendes endnu ikke, men kravet er opstaet i
CAP-reformen og skal udmentes i Danmark fra 2025 —endnu et
incitament til at forebygge og ikke afvente.

Punkter at drefte med kunden ved
budgetplanlaegning det kommende ar

Skal der investeres i det gode arbejdsmilje?
Investeringen er ofte minimal, mens om-
kostningerne ved ikke at forebygge kan veare
overordentligt store, hvis ulykken er ude.

Der er hjalp at hente hos din lokale arbejdsmiljekonsulent ved
Kontaktinfo

Konsulent tlf, mail

Konsulent tlf, mail




Em NEY - generelt for landbrugsvirksomheder:

AMO - Arbejdsmiljoorganisation med uddannet arbejdsmiljeleder

og arbejdsmiljereprasentant

Har virksomheden over 9 ansatte — sa skal der afsattes tid og beleb af til opgradering
af hhv. arbejdsmiljelederen og -repraesentanten

Valg og 3 dages kursus 1. ar og dernaest skal der tilbydes efteruddannelse de
naestkommende ar.

APV
Hvert 3. ar skal APV opdateres — er det nu? Er der behov for hjzlp fra en konsulent?
Inkluder en rundering med fokus pa sikkerhed og sundhed.

Arlig arbejdsmiljedroftelse
Hvert ar skal der udferes den "arlige arbejdsmiljedreftelse” — der skal settes konkrete
mal for kommende &rs arbejdsmiljeindsats. Er der behov for hjzelp fra en konsulent?

Er der udfort kemisk risikovurdering?

Der skal udferes kemisk risikovurdering for alt kemi (pesticider, rengeringsmidler, olier
og maling), men ogsa for arbejdsprocesser hvor der er risiko for udsattelse for kemiske
stoffer (handtering af gylle, ved svejsning, stev, hejtryksrensning mm.)

Der er hjelp at hente via app’en CRiskA, men der skal ogsa seettes tid af til instruktion
og opfelgning.

Personlige veernemidler

Er der indkebt personlige vaeernemidler? Er disse i god stand og klar til endnu et ars
brug eller skal der indkebes nyt? (sikkerhedssko/-stevler, beklaedning, handsker, briller,
andedraetsvaern, herevaern).

Tekniske hjzlpemidler

Mangler der tekniske hjelpemidler til at udfere arbejdsopgaver mere sikkert, sundt og
effektivt? Arbejdsmiljepuljen kan evt. give tilskud til at afpreve nye tekniske hjelpemid-
ler (fx vaskerobot, exoskelet, plansilolesning osv.).

Diverse: Afskaermninger, udsugning, daksler, eftersyn, raeekvaerk, stiger mm.
Skal der afseettes budget til nye afskeermninger (PTO), daksler til fortank, udsugning til
svejseanleaeg, reekveerk til lofter/plansiloer, udskiftning af defekte stiger?

Anmeldelse af arbejdsulykker
Det er lovpligtigt at anmelde arbejdsulykker med over en dags sygefraveer.
Det kan vzere afgerende for den forulykkede i forhold til at fa udbetalt erstatning
i tilfelde af mén efter ulykken. 0BS
Husk ogsa at forsikre dig
selv. Den frivillige arbejds-
skadeforsikring er SA vigtig,
hvis du selv som ejerleder
kommer til skade.



CASE:

En gylleulykke

Forulykkede udsattes for hej gaskoncentration og besvimer under udskylning af gylle.
Der gives ferstehjeelp (kunstigt andedraet), 112 alarmeres, forulykkede afhentes af helikop-
ter, legges i koma, udskrives efter 4 dage under behandling af antibiotika.

OMKOSTNINGER FOR FORULYKKET OG NARTSTAENDE

Fysiske skader Darlig hukommelse, treethed, skader pa slimhinder og luftveje.
Psykiske skader Kan ikke overskue sa meget som for.
@konomiske omkostninger Mindre arbejdsdygtig end tidligere, svaerere at finde nyt job.

OMKOSTNINGER FOR VIRKSOMHEDSEJER

Gennemsnitligt 10.833 kr./uge for fuld vikardaekning

Vikar inkl. weekendarbejde hver 3. weekend.

Ved sygemelding pa dagpenge koster forste maned arbejdsgiver 18.753 kr.
Len/sygedagpenge (ved len under sygdom vil det koste lennen). Efter den ferste maned kan arbejdsgiver
fa refunderet 4.465 kr./uges sygemelding (dagpengesatsen) af kommunen.

Tid Timelen til kolleger for bearbejdelse af ulykken.
Bade Potentielt 70.000 kr. — hejere ved skaerpende omstandigheder
Psykiske skader Feler ansvar og darlig samvittighed

OMKOSTNINGER FOR SAMFUNDET

Efter de forste 30 dages sygemelding mulighed for refusion, 4.465 kr./uge,

Refusion af sygedagpenge evt. arbejdsleshedsdagpenge

Tabt skatteindtaegt Tabt skatteindteegt udger ca. 3.250 kr./maneds sygemelding.

Akut behandling, helikopterafhentning, kunstigt koma i 3 dage, 24 timers behandling

Behandling i sundhedsvaesenet af infektion, efterfelgende genoptraening.

Forsikringsudbetaling Erstatning pa baggrund af vurderet grad af varige mén.

OMKOSTNINGER | FORHOLD TIL FOREBYGGELSE

Instruktion Medgaet arbejdstid, evt. 2 personer om opgaven.

Opbygge viden om " . .
I T Deltagelse i obligatorisk uddannelse for leder og medarbejder
Keb af gyllegasdetektor 1.600 kr. excl. moms*

Halvmaske med gasfilter 1.114 kr. excl. moms*

Luftforsynet andedraetsvaern ~ 7.075 kr. excl. moms*

Beredskabsmaske 1.109 kr. excl. moms*

* Priser ved Hoffman (2022)




Specifikt for kvaegbesatninger

42.7
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af de alvorlige
ulykker sker ved fald

af de alvorlige ulykker
f f sker ved arbejde med
kveeg ra hgjden maskiner

af de alvorlige ulykker
sker ved handtering af

Kvinden ville tage kalven og koen ud af boksen. Hun gik ind i boksen, uden koen havde set hende. Koen blev
forskreekket og aggressiv, og kastede hende over ryggen, trampede pd hende, og stangede hende efterfolgen-
de. Hun kom ud af boksen ved at bevaege sig lidt efter lidt mod dbningen, alt imens koen fortsatte med at
trampe pd hende og forsegte at stange hende. Hun var sygemeldt tre dr efter skaderne.

En tidlig merk vintermorgen skal en landmand flytte nogle dzk fra en plansilo. Han er derfor pd vej over til
nabosiloen, men glemmer, at den er der taget mere af. Han traeder ud i den tomme luft og falder 2,5 meter
ned. Ved faldet sldr han luften ud af lungerne, vrider armen rundt og bejer ribbenene i den ene side. Han er
sygemeldt i to mdneder pga. smerter i arm og ribben. Ulykken kunne vaere forhindret, hvis der havde veret et
reekveerk pa kanten og lys pa pladsen.

[ Risici at forebygge:

Fald fra plansiloer
Er der monteret egnet reekveaerk pa plansiloer?

Forer falder ud af minilaesser
Er der brugbar sikkerhedssele og styrtbejle pa minilasser?

Risiko for halmballer over sig
Er der egnet maskine til at stable halmballer —med FOPS
(styrtveern/bejer for genstande som halmballer, der kan falde ned over fereren) eller fererhus?

Arbejde med gentagne bevagelser
Ved arbejde i evt. malkestald kan der veere risiko for belastningsskader.
Er der nogen, som har problemer med skulder eller ryg?

Husk
. God instruktion i alle arbejdsopgaver og veer bevidst om vigtigheden i at ga foran
og veere den gode rollemodel



Specifikt for grisebesatninger
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af de alvorlige ulykker | af de alvorlige ulykker at de °"’°"'ge

= ulykker sker ved fald
sker ved fald, glid eller | sker ved hdndtering af | i gasryiyes

snublen

En medarbejder, som skulle i gang med at hejtryksrense en svinestald, ville bruge den basiske seebe Bio Gel, der
er god til at lesne fedtlag. Da han dbnede flasken med sebe, var han sé uheldig at fa en drdbe i ojet. En kollega
sergede for, at han blev lagt ned og fik ejet skyllet. Der var ingen egentlig ejenskyl pd stedet, i stedet brugte kol-
legaen en engangssprojte og vand fra hanen. Det blev besluttet at kare den tilskadekomne pa skadestuen, men
da smerterne blev varre, blev der sendt bud efter en ambulance. Qjet blev skyllet hele vejen til skadestuen, og
her fortsatte skylning. Medarbejderen matte melde sig syg i 14 dage og fik en blivende ridse pa hornhinden.

3 cm fleenger i Idr og balde. Det var hvad en medarbejder i et sohold fik ud af at genne med en orne under
inseminering — ellers ren rutine, ndr der er 120 seer pr. lobehold. Men to orner havde gejlet hinanden sa kraftigt
op pd hver side af en Idge, at frdden stod dem om mundvigene. Da medarbejderen skubbede til den ene for at
fa den gennem naeste Idge, snurrede ornen rundt mod hende. Hun néede kun at vende ryggen til ornen, for den
loftede hende op ad Iagen, og dens hjernetender fleensede Idr og balde. Liggende pa maven pd bilens bagseede
blev hun kert til sygehuset, hvor sdrene blev renset, inden der kom plaster pa. Herefter stod den pa antibiotika
de folgende dage.

l Risici at forebygge:

Risiko for forgiftning af gyllegas
Er der indkebt gyllegasdetektor?
Er der beredskabsmaske? Filterflugtmaske Parat 4700 HARD (1.1009 kr.)

Risiko for nedslidning og ejenskader ved hejtryksrensning

Kan vaskerobot anvendes? (mulighed for tilskud via arbejdsmiljepuljen i 2023).
Motordrevet andedraetsveern ved mere end 3 timers brug af andedraetsveern — har vi det?
Ergonomiske handtag — strips er NO-GO!

Risiko for alvorlige skade ved brug af defekt kadavervogn
Er den i god stand eller skal der en ny til? Risiko for rekyl ved darlig i stand.

Husk
. God instruktion i alle arbejdsopgaver og veer bevidst om vigtigheden i at ga foran
og veere den gode rollemodel



Specifikt for planteavl
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af de alvorlige ulykker af de alvorlige ulykker
snublen maskiner

Under- og overarm alvorligt kvaestet. Det var, hvad en landmand fik ud af forseget pa at ordne en afskeermning
— uden at standse kraftoverforingen. Problemet var, at afskeermningen kerte med rundt, fordi keeden ikke var
sat pd plads. Og uden at standse kraftoverferingen satte landmanden begge handsker pa afskaermningen. Den
lese kaede greb fat i hans treje, sG han blev slynget med rundt og landede pa betongulvet pd den anden side af
tilkoblingen. Stadig ved bevidsthed lykkedes det ham at standse traktoren, hvorefter han fik tilkaldt hjeelp via
112. Ventetiden blev en lidelse med kun én trest: Armen blev ikke revet helt af.

Under stabling af minibigballer med en minilaesser blev en landmand ramt af en minibigballe, der faldt fra
femte lag. Han ndede lige at krybe sammen hen over rattet. Minibigballen lagde sig pa hans ryg, hvorfra det
lykkedes ham at vippe den ned pd gulvet. Hen under aften gjorde det imidler-tid sG ondt, at han mdtte pd
skadestuen, og i de felgende dage fik han konstateret to diskusprolap-ser og en revnet ryghvirvel. Seks mdneders
sygemelding og prognosen lyder pa varige mén.

TRODS EN OMFATTENDE INDSATS lykkedes det ikke at redde en 34-drig mand, der faldt ned i en kornsilo. Man-
den blev fundet i siloen, men hans liv stod ikke til at redde, og en lge pd stedet erklaeerede ham ded. Vidner har
fortalt, at han stod pd siloen, men pludselig var forsvundet. Brandvasenet havde 25 mand pd opgaven med at
temme siloen for de flere hundrede ton korn. To kornsugere fra et foderstoffirma sugede korn ud af siloen, mens
10 mand gravede i kornet.

| Risici at forebygge:

Trafikulykker — gaende /korende

Har du et kamera placeret, sa du har gode oversigtsforhold, nar du kerer ud
pa vejen? Roterende blink — virker de? Er der mulighed for spejle, sa gaende
bedre kan ses? Har du et kamera, sa du kan se hele vejen rundt om maskinen?

Faldulykker
Kan en vaskebro afhjeelpe risiko for fald ved vask af maskiner?

I marken

Understet skerebordet ved reparation — har du brugbart materiel i traktoren? Brug teknisk hjeelpemiddel til
at fierne tilstoppelser — har du egnet teknisk hjzelpemiddel? Vent ALTID til efterleb er stoppet fer reparatio-
ner igangsattes - sat aldrig haender/fedder ind i roterende dele.

Husk
‘ God instruktion i alle arbejdsopgaver og veer bevidst om vigtigheden i at ga foran
og vaere den gode rollemodel




Tilfoj her egne noter:



