Forste hjael P Forgiftning af gyllegas

¢ Sergfor rigeligt frisk luft
STANDS OG BEGRANS ULYKKEN 1 Er personen ved bevidsthed? * Hold personen vagen indtil
: : - ambulancen kommer.
® Beskyt digselv med effektivt
andedraetsvaern

® Advar andre om forgiftningsfaren

® Hijalp personen ud i frisk luft 2 Rusk forsigtigt. 1. Skab frie luftveje

* Ring112. ® | Rab hejt: 'Er du okay? 2. Leg personen i stabilt sideleje.

1 1 2 3 Er personen bevidstlaes
m  og trekker vejret?
\ S
. . Er I flere: Send en person afsted efter , . .
4 - Personen traekker ikke vejret. den naermeste hjertestarter — AED. 3. Kontrollér lebende vejrtraekningen
4. Afventambulancen.

5- Start straks hjertemassage og indblaesning

Z S

Placér dine ha&nder midt pa brystkassen

Giv hjertemassage:

¢ Tryk hardt og mindst 5 cm dybt 30 gange med minimum 100 tryk/min.

Luk dine leber omkring personens mund

Blaes indtil brystkassen haaver sig

Giv naste indblaesning, nar brystkassen har senket sig

Gentag hjertemassage med 30 tryk og 2 indblasninger indtil personen er ved
bevidsthed igen eller hjelpen ankommer og kan tage over.

Tryk 30 : 2 indblzesninger

Teend hjertestarteren og paszt pads

o
® Folganvisningerne fra hjertestarteren =
¢ Paszt pads efter anvisningen !m
¢ Ved mere end én person, fortsaetter en person hjertemassage 30:2, mens en anden
person pasatter pads.
¢ Alle vaek og afgiv sted: Rer ikke personen, nar hjertestarteren analyserer, og nar der
afgives sted. g S

Hvis personen reagerer, dvs. bevager sig, abner ojnene eller treekker vejret normalt: Stop hjertemassage og indblasning.
Stadig bevidstles: Lag personen i stabilt sideleje og kontrollér lobende vejrtraekningen.
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