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Behov for multifunktionalitet

Politisk pres 
• Reduktion af pesticider (50%) og gødning (20%) (EU Farm to fork) 

samt reduktion af drivhusgasser (55-65%) (DK landbrugsaftale 
2021) i 2030 

Potentialer ved samdyrkning
• Øget udbytte (Raseduzzaman & Jensen 2017)
• Reduktion i ukrudt, skadedyr og sygdomstryk (Kremen et al 2012)
• Reduceret behov for inputs (Hauggaard-Nielsen et al 2008)
• Risikospredning og øget resiliens (Kremen et al 2012)
• Integration af bælgfrugter (Jensen et al 2020)

Men multifunktionalitet udfordrer det nuværende system



Vi ved fra forskningen at …

• Landmænd er forskellige 
(Aare et al 2021)

• Landmænd lærer i praksis og af hinanden 
(Aare et al 2020; Koutsouris & Zarokosta 2022, Salembier 2023)

• Omstillingsprocesser er komplekse 
(Padel et al 2020)

• Omstilling forudsætter forandring mange 
steder i fødevaresystemet 
(Aare et al 2023; Aare et al 2020)
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Living Labs
• Samarbejde over tid

• Fælles ejerskab

• Forskellige kompetencer og viden

• Konkret udvikling og afprøvning af innovation

• Dokumentation 

Læringsrum som afsæt for forskningsresultater

Udgangspunkt i den konkrete 
virkelighed



Living Lab blandt landmænd

(Graphical abstract, Aare et al 2021)
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Praksis og mennesker mødes

• Indsigt i personlige og systemiske barrierer 

• Adgang til uformel viden

• Udvikling og udveksling af innovation

• Konkret afprøvning og opfølgning

• Tillid til at dele både succes og fiasko

• Opbygning af netværk

(Aare et al 2021)



(Aare et al 2021)

Omstilling kræver læring og erfaring

• Forskellige høsttidspunkter → kan nærme sig 
og/eller håndteres på anden vis (B1) 

• Investering i maskiner → samdyrkning kan i høj grad 
håndteres med nuværende maskiner (B10)

• Krav til foderblanding → lav pris på soya ift. 
hestebønner (B16) 

• Ikke profitabelt → kræver store volumener (B12)



Living Lab på tværs af værdikæden

Kernegruppe
Indledende analyse

Test af bønnesorter

Kulinarisk kvalitetstest

Analyser af toxiner (EAA)

Integration i offentlige bespisning

(Aare et al 2022; Aare et al 2023)

Illustration: Jim Rasmussen, AU, GrainLegsGo

Forventet dyrkningspotentiale



Konklusioner fra kernegruppen 

• Dyrkningspotentiale, men problemer med høst
• Svær håndterbar afgrøde pga. kort holdbarhed 

og skrøbelig bælg 
• Lille marked pga. bl.a. international 

konkurrence (frost) og manglende 
kvalitetsforståelse

• Uudnyttet forædlingspotentiale
• Manglende viden og anbefalinger om kvalitet, 

næringsindhold og toxiner 
• Behov for koordineret indsats på tværs af 

kæden f.eks. anbefalinger
(Aare et al 2024, under udarbejdelse)



‘I virkeligheden er det vi skaber (…) et forum, der er en slags 
smeltedigel for idéer. Ja, noget som der ellers ikke havde været 
incitament til at investere tid og penge i.’

 

- Forædler i GrainLegsGo



Forandringspotentiale?

• Plads til at udfordre det nuværende system

• Etablering af konkrete nye erfaringer

• Dialogskabende (horisontalt og vertikalt)

• Forståelse for kontekstens betydning

• Indsigt i kompleksiteten

• Forskning som en rejsekuffert
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Afgrødediversitet, er det en ny normal ?



Hvem er vi:

• Ejendom i det sønderjyske hvedebælte på 130 ha.

• Kystnær placering, kuperet stiv lerjord.

• IPM brug, fokus på rajgræs.

• Maskinsammenarbejde med min onkel Jørgen og min fætter Rasmus 
konv. Og økologisk.

• Meget blandet maskinpark.

• Mange afgrøder i fællesskabet. 



Hvor kom vi fra:

• Sædskifte 5% vårsæd 20% raps 75% hvede.

• Plov + rotorharve, grubbesået raps.

• Salg af halm.

• Gjorde vi noget rigtigt… 



Hvor har vi været de sidste par år:

• Sædskifte 5% bestøver brak, 5% vårbyg, 20% havre, 20 % bønner 10 % 
vinterbyg 40% hvede. (ca. 51 % efterafgrøde krav)

• Opbygning af et klima- og græsmæssigt stærkt sædskifte.

• Øget fokus på diversitet over og under jorden

• Gætte leg… 
• Nye observations vinduer.
• Nye erfa grupper.
• Hvad gør man udenfor DK.

• Direkte såning, problem knuser?

• Arbejde med de første succeser. 



Hvordan kom jeg i gang ?

• En tur over Storebælt

• Network

• Remix

• Google 

• Youtube ☺

• Nye bekendskaber



1. Samdyrkede afgrøde.

Hestebønne med vårhvede I vognen



År. 2020 Bønne/Havre. Klassisk Byg/ært.
År. 2021-2022. Undersåning af kløver
År. 2023 Vikke/Triticale



Hvad har jeg tænkt på mange gange

Svipser…. ☺

• Ukrudt..

• Ukrudt…

• $$$ eller udbytte

• Høsttidspunkt, bliver det 
modent

• Sundt sædskifte

• Jordbearbejdning

• Gødskning, tester eller biomasse



Nye afprøvninger

Ny Inspiration 

• Jason Mauck @jasonmauck1

• Frederik @fredvlarsen

• Afgræsning

• Living mulch

• Kemi vs.ingen kemi

• Alley cropping

• Ændringer sker først når du 
erkender der er et behov for at 
ændre



Gi’ ikke op… Vi skal videre.
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